
机械与动力工程学院 

社会实践项目评价标准参考 

 

一、 实践的组织与开展（50%） 

(一) 选题（10%） 

1. 可行性 

选题符合实践主题，能够理论联系实际，实践方案思路明确，实行难度低，能基本保证完全

达到预期目标。 

2. 社会意义 

社会实践内容积极向上，能全面如实阐述某个社会现象或社会问题，并可能对改进社会现象、

解决社会问题有建设性作用。 

3. 创新性 

立意新颖独特，有创意，或对传统主题有新的探究角度。 

4. 专业性 

能够把专业知识和实践内容充分、恰当结合，充分发挥所学知识，在实践中体会所学。 

 

(二) 实践过程（15%） 

1. 行程内容 

实践规划具体，行程安排合理充分，每天实践不重复；实践实施的形式新颖、角度细致独特；

没有安全事故。 

2. 过程记录 

能够运用多媒体设备进行记录，记录形式多样，如照相、录像、录音等。 

3. 团队合作 

团长组织领导合理；实践团成员出勤率高，表现积极，分工合理明确，开展了良好的合作，

分配的任务完成度高；指导老师对实践提出建设性指导意见。 

 

(三) 收获与成果（25%） 

1) 实践报告 

1. 报告文案 

文字流畅，主题鲜明，逻辑性强。 

2. 数据处理 

有详细的统计数据图表、令人一目了然；对数据的处理科学合理，对问卷数据的处理中详实

记录了总问卷数、有效问卷数、调研对象所属群体等必要信息。 

3. 报告内容 

提出建设性方案或建议，有较高实用价值或借鉴价值；有对团队成员实践感悟的综合性整理，

而非简单列举每人的个人感悟。 



4. 报告字数 

10000字以上。 

2) 材料提交 

1. 新闻稿 

实践期间，按时以规定格式提交规定数量的新闻稿，实时记录实践过程；实践结束后，及时

提交总结性新闻稿，对整个实践活动进行报道与总结。 

2. 照片 

实践期间，按时以规定的命名格式提交规定数量的照片，对实践过程进行形象化记录；实践

结束后，及时提交规定数量的精选照片。 

3. 其他 

实践结束后按时提交了答辩 ppt、实践报告等材料，且完成质量较高；如果进行了问卷或其

他形式的调研，按时提交了调研数据和调研报告；如果进行了采访、访谈等调研，按时提交

了访谈录音或录像等音像材料，并整理提交了访谈文案。 

3) 感悟与建议 

在实践中有所感悟、体会，进一步理性地理解社会，并提出较合理的看法或观点；对改进社

会现象、解决社会问题提出建设性方案或意见，且建议被相关部门或企业采纳。 

 

 

二、 答辩展示（50%） 

主要从以下三个方面考察实践团结项答辩： 

(一) 答辩内容（40%） 

1、 主题立意 

社会实践的主题紧扣社会痛点、社会热点，开展形式或内容新颖，有创意。 

2、 主题相关性 

实践紧密围绕实践主题及预期开展，实践活动具有明确的目的性、针对性。 

3、 成果 

实践成果具有较高的专业水平，调研报告内容详实、具体、科学、重点突出，能够如实反映

某一社会现象并对于解决或改善某一社会问题有一定的启发性。 

4、 宣传 

采用多种宣传手段，并有一定社会影响力。包括不限于充分运用新媒体、自媒体资源等进行

宣传；主动制作宣传视频并发布到各大视频网站进行宣传并达到一定播放量；主动与地方媒

体联系，有媒体对团队的认可和报道，并由报纸，录像等图文资料等釆访证明；主动利用其

他形式宣传如开展讲座、制作实践主题相关文创。 

 

(二) 答辩效果（10%） 

1、答辩时间把握 

在规定时间内未完成答辩，在倒计时结束后答辩（或评委预估答辩时间）每超 10秒扣 1分。 

2、答辩效果 

内容叙述逻辑清晰、重点突出，能概括实践流程、成果与价值，； PPT字体、颜色使用得当，



图片、文字位置搭配得当，能够突出实践展示的逻辑重点，整个 PPT呈现和谐、丰满或精简

的状态。 

 

 

三、 附加分项（最高 15%） 

1. 推送、新闻稿，鼓励内容充实、形式新颖； 

2. 登上校外官媒、地方媒体等； 

3. 活动过程/总结视频，鼓励有较高的视频质量的播放量； 

4. 提建议类的成果收到回复； 

5. 在校/省/市/国家竞赛中获奖； 

6. 有富有创意的实物文化成果，如海报、文化衫等。 

 

 

四、 个人评分细则 

个人评分由实践活动参与度、实践积极性、个人任务完成情况三部分组成，其中实践活

动参与度、个人任务完成情况由团长评分，实践积极性部分由所有除被评成员外的成员评定，

数值为评分和的平均值。 

1. 实践活动参与度 

实践活动的参与度按照 
该团员参与实践天数

实践开展总天数
× 40 计算。若该实践团员在实践当天确实有特

殊情况无法参与实践，需在实践开始前或实践当天（仅限突发紧急情况）向团长请假，团长

另外安排实践相关任务给该成员，则可不扣除该实践团员未参与实践的天数。 

2. 实践积极性 

该成员在实践活动中积极参与，主动为实践团行程的开展出谋划策，为实践活动的开展、

宣传或成果制作提供了富有创意、具有可行性的思路，并最终为实践团采纳。其中开展、宣

传与成果制作包括但不限于安排实践、制作实践计划表，在宣传的形式与内容方面创新，提

出新颖的实践成果展示形式；主动承担任务，在实践活动的开展、宣传或成果制作中承担了

重要角色，并出色完成。其中开展、宣传与成果制作包括但不限于联系实践地，记录访谈或

企业介绍内容，组织、开展调研，联系媒体，制作视频、实践相关文创周边，撰写调查报告。 

3. 个人任务完成情况 

a) 基本完成情况 

高质量地超量完成任务，使用自己的专业知识、特长出色地完成了自己的任务，做出了

富有感染力的宣传；采集到了数量多、涵盖范围广具有代表性的调研数据；完成了一份详实、

科学的实践报告等；在此基础上，积极与实践团其他成员沟通，主动承担其他任务或为实践

团其他成员完成自己的任务做出了指导或给与直接的帮助。 

b) 创新性 

在尝试完成任务过程中发现问题并提出可行的解决方案；在讨论阶段或完成任务过程中

提出富有创意的想法并最终被实践团采纳。 
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