
1 

 

 

 

机械与动力工程学院 

暑期社会实践系统操作指南 

 

 

 
 

 

共青团上海交通大学 

机械与动力工程学院委员会 

 

  



2 

 

 

 

目录 

暑期社会实践线上报名系统操作指南 ........................ 3 

暑期实践安全日报系统操作指南 ........................... 12 

暑期社会实践差旅申报系统操作指南 ....................... 14 

 

  



3 

 

暑期社会实践线上报名系统操作指南 

 

电脑端：my.sjtu.edu.cn 

手机端：交我办app 

 

一、 平台 

电脑端数字交大界面入口 

手机端交我办界面入口 
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二、 总体流程 

1. 团长 

（1）在线发起申请，填写项目申报表； 

（2）获得项目编号与密码（务必牢记）； 

（3）填写成员信息表， 根据编号密码加入团队； 

（4）提交学院审核。 

2. 学院审核 

（5）审核项目申请表与成员信息，交叉比对选课名单； 

（6）推荐重点项目； 

（7）7月1日关闭填报，7月3日各学院审核完；之后学指委审核。 
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三、 具体流程 

1. 实践团长发起立项 

实践团长点击项目申报，用Jaccount登录，完成社会实践项目立项 

注：项目申报表，请务必在电脑端登录填写 

 

注意事项： 

1) 发起立项申请后，请实践团团长务必牢记项目编号和查询密码 

a)  

b) 实践团长把项目编号、查询密码发给自己团队的成员实践团成员根据项目编号和查询

密码加入团队，填写个人信息实践团长可通过项目编号和密码，查看加入团队的成

员信息，链接：https://ssc.sjtu.edu.cn/s/ca477895 

2) 请下载附件《2020年上海交通大学暑期社会实践项目申报表》填写完成后上传至“项

目情况简介”。经学院审核，推荐为通识实践、行业实践重点项目的团队须将纸质

https://ssc.sjtu.edu.cn/s/ca477895
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版，经盖章确认，由院系于7月6日前统一交至校团委，不申请重点团队的无需提交

纸质版 

 

 

3) 查看信息和实践时间修改 

因立项时不确定具体出行时间，系统提供立项完成后，修改项目起止时间信息的端

口，修改链接如下：https://ssc.sjtu.edu.cn/s/06b16604 

实践团长可通过上述链接，输入对应项目编号及密码，申报最终的出行时间 
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4) 查看信息和错误修改 

a) 请勿重复填写表单； 

b) 填写错误请联系院系审核人，退回表单进行修改； 

c) 院（系）审核后，再需修改除实践时间以外的信息，则需联系院（系）审核负

责人进行修改； 

d) 项目立项表、成员信息表均填写完毕，项目立项工作才算完成。 

 

3.实践团成员填写信息表 

实践团成员，指导教师，填写个人信息 实践团成员填写个人信息后，须凭项目编号与查

询密码，核对项目名称、团长姓名等信息是否正确后，再行填写 
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四、 注意事项 

1. 实践团团长也需要在成员信息中填写个人资料参与不同的实践项目，须根据不同的

项目编号及查询密码，参加一个实践团，填写一次表单成员信息用于购买保险、购

置衣服、成绩评定，请务必重视查看信息和错误修改。 

2. 如需修改成员个人信息，链接如下：https://ssc.sjtu.edu.cn/s/510b8fd0 

实践团成员可通过上述链接，输入姓名、学号、对应项目编号及密码，进行修改。 

https://ssc.sjtu.edu.cn/s/510b8fd0
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附：暑期实践T恤尺码对应表 
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暑期社会实践安全日报系统操作指南 

 

一、 要求 

实践团团长、实践团成员每天必须填写安全日报（必须通过手机端进行填报） 

 

二、 平台（交我办 app） 

手机端交我办界面入口： 

               

 

三、 团队安全日报 

第1次确认： 

在实践过程中，请实践团长每天确认实践团安全状况，根据项目密码和项目编号
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主动上报实践团相关信息，并提醒实践团成员主动上报个人安全情况。（请于每天

15:00前完成当日安全上报。） 

第2次确认： 

每天就寝前在微信小群中与实践部联络员报平安（22:00前） 

 

四、 个人安全日报 

在实践过程中，同学们自觉填写，并相互提醒实践团成员，根据项目密码和项目

编号主动上报个人安全情况。（于每天15:00前完成当日安全日报） 

实践期间，每天交大短信平台会提醒各位团长填写安全日报，请各位团长及时提

醒实践团成员填写个人安全日报，并负责好团队的安全管理。每天会进行多次安全确

认，请务必及时响应。 

注：如有任何紧急情况，可拨打学校值班老师电话：13916175376 

学校保卫处电话：021-54749110 

 

五、 突发事件应急处置方案 
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暑期社会实践师生差旅审批系统操作手册 

 

电脑端：my.sjtu.edu.cn 

手机端：交我办app 

 

一、 判断标准 

凡确定为以下类型团队和个人,均须通过该系统填写进行差旅信息，在预算内使用差

旅经费。具体包括： 

1. 党建专项实践 

2. 就业引导实习实践 

3. 受全额支持的行业教育实践 

4. 受全额支持博士生专项实践 

5. 暑期社会实践重点（每项 2000元经费支持） 

6. 所有暑期社会实践指导教师 

 

二、 平台 

电脑端数字交大界面入口： 
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手机端交我办界面入口： 

              

 

三、 教师差旅审批 

教师也可通过点击以下链接或扫描右边二维码， 进行表单填写：

https://ssc.sjtu.edu.cn/f/e38cdb6c?locale=zh 

 

图 教师差旅审批表 

(一)具体方式 

1. 实施实践师生出差审批制度，原则上由学校经费支持的实践项目，均须事前审批报备。

https://ssc.sjtu.edu.cn/f/e38cdb6c?locale=zh
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经审批后，按照学校相关标准和要求予以交通费、住宿费、差旅补贴等方面的支持和

保障，原则上，所有社会实践带队教师，均报销差旅费用，发放差旅补贴； 

2. 请各位老师依实际情况，本着经济、方便、安全的原则，提前一周以上，尽可能早的，

在学校相应标准内，选择航班、火车和住宿，经审批后，所选交通、住宿由携程相应

的旅行社代为预订，无需各位老师垫付，由学校统一结算。各位老师根据预订短信，

按时出行即可； 

3. 如乘飞机出行，请保留登机牌，作为报销依据，假期结束后交至报销单位，请勿在机

场自行打印行程单； 

4. 如乘火车出行，请自行打印火车票，留存交回报销单位，作为报销依据。 

(二)审批信息查看和修改 

如需查看或修改相应信息，请点击以下链接，根据姓名和工号进行查看修改。 

https://ssc.sjtu.edu.cn/s/af80fc90 

https://ssc.sjtu.edu.cn/s/af80fc90
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四、 学生差旅审批 

实施学生出差审批制度，原则上由学校经费支持的实践项目，均须事前审批报 备。

经审批后，按照学校相关标准和要求予以交通费、住宿费、差旅补贴等方 面的支持和保

障。 

(一)注意事项 

1. 请同学们认真核算，全部实践团成员的交通、住宿费用总额是否在学校支持的实践

经费预算内； 

2. 请同学依实际情况，本着经济、方便、安全的原则，提前一周以上，尽可能早 的，

在学校相应标准内，选择航班、火车和住宿，经审批后，所选交通、住宿由携程相

应的旅行社代为预订，无需各位同学垫付，由学校统一结算。各位同学根据预订短

信，按时出行即可； 

3. 如乘飞机出行，请保留登机牌，作为报销依据，假期结束后交至报销单位，请 勿在

机场自行打印行程单； 

4. 乘火车出行，如自行打印火车票，请留存交回报销单位，作为报销依据。 

(二)审批信息查看和修改 

如需查看或修改相应信息，请点击以下链接，根据姓名和学号进行查看修改

https://ssc.sjtu.edu.cn/s/c0fdf84a 



18 

 

 

 

注： 

差旅信息一经填报审批，如无特殊情况，不允许改签改期。如出现特殊情况，需要改

签，请教师提前联系 13916175376走改期审批；请学生联系所在学院团委书记走改期审批。 

如个人原因改签，相关费用由个人承担。 

 

 


